
金沙江呼啸着从藏、川、滇交界的德钦县一路南下，来到丽江石鼓镇后突然急转北上，

形成了壮美无比的长江第一湾。北上的金沙江被玉龙、哈巴两座雪山挡住去路，江水奋斩

林立的巨石从两山间穿涌而过，于是就形成了有险滩 18 处、峡底距两侧高山顶近 4000

米以雄奇险峻名闻天下的、全长 36 公里的虎跳峡。

游览虎跳峡，可以乘车去，还可以从虎跳峡镇沿峡谷底的崎岖小路作徒步的旅游探险。

从丽江直接乘车去虎跳峡，途经虎跳峡镇后不久，就进入虎跳峡头。只见峡头悬崖边有一

只栩栩如生的猛虎塑像，塑像头部朝大江东去的方向似王者出巡，肃立中透出一股气贯长

虹，地动山摇的非凡气势。这是中国漂流队塑立的纪念标志。遥想当年，漂流队气壮山河

的“长江第一漂”是何等振奋人心，惜哉！时有勇士于此为国捐躯，如今睹物思勇士，悲

壮之情便油然而生！车向前驶，便逐渐有雄浑的吼声从远方传来，由弱而强，开始闻时如

丝如吟，继而如歌如诉，继而又如锣如鼓……这大江永恒的歌唱，似在为漂流长江的勇士

们的壮举，作千古不歇的咏叹。

虎 跳 峡

◎ 沙 平（南涧县委党校）



    汽车缓慢地驶进从悬崖上开出的停车场，虎跳峡最著名的景点中虎跳到了。一下车，

江水的吼声更大了。一股水气从峡底升腾而起，凭栏下视，大江雪涌云翻、魅力无限。

我随游人沿人工修建的小路直奔峡底，水气越来越重，沿路的树木花草湿润得像才被喷

洒过水似的鲜活。来到江边，虎跳峡中江面最窄最险最著名的中虎跳峡便呈现眼前。只

见一青黑色巨石横卧江中，江水被巨石劈开为两半，江面在此仅 30 多米，大江涌着浪、

腾着雾、夹着风怒吼着，横飞猛扑直冲巨石，涌起的千层白浪在巨石的前前后后，起起

落落，飞珠溅玉，惊心动魄。这巨石，便是著名的虎跳石了！据传说，曾有一只猛虎来

到江边，一阵昂首呼吼后缩身猛然从岸上跃过惊涛骇浪，顷刻便站在了江中这巨石之上。

又一阵仰天长啸后便飞身跃达对岸。从此，此地便成为猛虎通道，有了它们的来来往往。

久而久之，江对岸七八十度的陡崖上被猛虎们留下了深深浅浅的鲜明印迹，于是，“虎

跳峡”便自然地成为此地此景的最佳命名。虎跳峡另有著名景点“满天星”和“一线天”：

江水在这一段峡谷中下跌百米，附近几个险滩里礁石密布，激流在礁石间往返跳跃如星

辰陨落江中，故名“满天星”；中虎跳恰好穿越峡谷腹地，两侧是玉龙、哈巴雪山最高峰，

从这里向峡口望去，随着弯弯曲曲的江流，高山深谷把蓝天切割成一线，让人有身临天

边之感，故名“一线天”。

时值山花烂漫的五月，我们缓步在峡谷中的小路上尽情地纵游、欣赏。山林里满山

遍野开满了粉白色的杜鹃花，纤纤绿竹随风摇曳，耳畔大江雷鸣般怒吼，静观眼前的自

然奇景，静听这大自然奏出的雄浑乐曲，人世的一切恩恩怨怨都被化为了庄周之梦，化

入了老子的无为之中，令人人物两忘，飘飘欲仙。
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