
烈日下的生命守护烈日下的生命守护
——我的缅甸地震救援初征记——我的缅甸地震救援初征记

当写下这段文字，缅甸骄阳下并肩作战的日日夜夜便如潮水般涌回眼前。作为一名国际救援队队员，

我何其有幸，能在 40℃的高温里，与队友们用肩膀共同撑起受灾群众希望的轮廓——那是消杀队员防护服

下无声淌落的汗溪，是医疗组永不迟到的健康守护，是深夜里为无家可归者支起的一顶顶帐篷，更是那场

狂风暴雨中，护送大本营附近群众转移时，踏破泥泞的坚定步伐。

我记得安置点厕所淋浴间落成时，孩子们脸上绽放的纯净笑容；记得供水设备通水瞬间，受灾同胞颤

抖着合十、饱含泪水的双手。这短短十五天，我所经历的，远不止一场救援行动，更是人性在废墟之上迸

发出的最耀眼的光芒。

此刻虽已随队撤离，但曼德勒璀璨星空下我们共饮的矿泉水的清冽、帐篷里分享食物时的温热、会议

上嘶哑却掷地有声的讨论声，还有那一声声发自肺腑的“谢谢”……这一切温暖的点滴，都将熔铸成我生

命中最珍贵、最不可磨灭的印记。

作为一名红十字志愿者，应急演练曾是我熟悉的战场，但此次奔赴缅甸执行地震灾害救援任务，才是

我人生中第一场真枪实弹的考验。接到出征指令时，内心的激动澎湃难抑。然而，当最初的兴奋渐渐沉淀，
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忧虑如潮水悄然漫上心头：湿热难耐的缅甸气候我

能承受吗？陌生的语言、未知的险阻，我真能克服

并胜任吗？来不及多想，便一头扎进物资准备、设

备清点和繁复文件的整理中。4 月 3 日，在简短的

出征仪式后，我们踏上了征程。

路途辗转，道阻且长。当风尘仆仆的我们终于抵达满目疮痍的曼德勒，率先抚平心中褶皱的，是当地

华裔同胞伸出的温暖援手，是缅甸民众脸上那抹带着泥土气息却无比真诚的笑容。那份超越国界的质朴善

意，像一泓清泉，悄然消融了盘踞心头的忐忑。抵达当晚（4 月 4 日），我们立即召开了第一次临时党支

部会议。作为一名党员，一名国际救援队员，站在国际人道救援的战场上，我深知肩头重任与使命担当。

来不及休整，在 5级以上强烈余震的摇晃中，救援工作的具体部署已紧锣密鼓地展开。

护城河畔的生命之源

曼德勒烈日炙烤的护城河畔，一群身着红色制服的背影正与时间赛跑，只为将清洁安全的生活用水，

送入每一户在焦渴中等待的家庭。

4月 5日，救援队员对着地图仔细研究取水点位，旋即对护城河展开水质勘查。顶着酷暑徒步数公里，

我们最终选定了一处流速稳定、污染风险较低的水域。检测水体浊度、微生物含量及化学污染物指标，每

一个环节都至关重要。“水源的安全性直接关系后续所有环节，必须慎之又慎。”作为现场技术负责人，

我反复强调。取水点一经确定，数吨重的制水设备即刻开始搭建，队员们将抽水泵的水管沉入浑浊的护城

河，河水被泵入巨型洋葱水袋，通过添加絮凝剂使杂质沉淀，水体初步澄澈；再经石英砂过滤器拦截悬浮

物，活性炭吸附装置祛除异味和有机物，添加二氧化氯消毒剂，并保持一定余量，确保储存、运送水质安全，

成品水注入特制储水罐前，队员们使用氯消毒剂对容器进行 360 度无死角消杀，确保末端安全。每一批净

化后的水，都经过严格检测，并与缅甸当地水质机构的检测结果比对。



护城河畔的照明灯将救援队员忙碌的身影拉得很

长。汗湿的衣襟、磨破的手套、沙哑的调度声，与潺潺

流动的净水声，共同谱写了一曲特殊的生命战歌。

“除了生活用水，很多孩子和老人急需直接饮用的

安全水！”面对灾区的迫切需求，救援队紧急增调三套

直饮水设备。随着设备轰鸣启动，一套每小时可生产4吨净水、三套每小时可生产4500升直饮水的生命线，

开始汩汩流淌。

汗水浇筑的默契与“胞波”情深

在灼人的烈日下，我们与缅甸志愿者肩抵着肩、汗流浃背地竖起一顶顶遮阳避雨的帐篷；在紧迫的工

作中，双方通力协作、争分夺秒地连接净水设备的管道，合力筑起保障生命之水的工程。每一处救援现场，

都浸透了汗水，更浇筑着无言的默契与坚不可摧的信任。

尤其刻骨铭心的一幕，是我手把手指导当地志愿者学习净水设备的操作、维护和水质保障要点。他们

眼中闪烁的那种近乎虔诚的专注，以及一遍遍练习时展现的惊人韧劲，深深震撼了我。那一刻，看着他们

被汗水浸透却无比认真的脸庞，感受着指尖传递的强烈求知渴望，一股强大的力量从心底奔涌而出——所

有的疑虑烟消云散！我无比清晰地确认：我能！我在这里被真切地需要着！我将倾尽所学所能，与你们并

肩到底！

在这段与灾难角力、与时间赛跑的日日夜夜里，中缅两国的救援力量早已拧成一股牢不可破的绳索，

血脉相连，休戚与共。这份在废墟尘埃与淋漓汗水中淬炼升华的情谊，无声却磅礴地诠释着“胞波”二字

千山万水也阻隔不断的厚重分量——它穿越时空，历久弥坚，愈加深沉。

我们坚信，凭借着这份同舟共济、守望相助的磅礴伟力，坚韧不屈的缅甸人民，定能在这片受伤的土

地上，重新托起充满生机与希望的朝阳，重建他们温暖的家园。


